
Matavfall
Food Waste

Detta är inte matavfall:

Ätpinnar, bestick, korkar, kapsyler, 
tuggummi, stearin, aska, cigarettfimpar 
och snus, färgade servetter.

This is not Food Waste:

Chopsticks, cutlery, corks, caps, chewing 
gum, wax, ashes, cigarette butts and snuff, 
colored napkins.

Exempel på matavfall

Allt som kan ätas går att sortera som 
matavfall. Både matrester som ruttna 
råvaror kan bli biogas. Nedan listas några 
vanliga exempel på matavfall:

•  Skal av frukt och grönt

• Fågel-, fisk-, kött- och skaldjursrens

• Te- och kaffesump inklusive filter 

• Tallriksskrap och matrester från   
 tillagning och servering

• Äggskal

• Rester av bröd, frukt

• Lite hushållspapper samt ofärgade  
 servetter

• Ben – max tjocklek som ett lillfinger

Examples of Food Waste

Everything that can be eaten can be sorted 
as food waste. Both left-overs and rotten 
food can become biogas. Listed below are 
some common examples of food waste:

•  Peel of fruit and vegetables

• Bird, fish, meat and shellfish cleaning

• Tea and coffee grounds including filters

• Plate scraps and leftover food from  
 cooking and serving

• Eggshells

• Remains of bread, fruit

• Some kitchen paper and uncolored  
 napkins

• Bones – max thickness as a little finger


