Guiden till ett gott inomhusklimat

Akademiska Hus strdvar efter att leverera ett s& bra inomhusklimat som mdgjligt i vara lokaler med hansyn till langsiktig hallbarhet.

| den har guiden kan du ldsa om hur inomhusklimat fungerar, vad du sjalv kan paverka och hur du gor ndar om misstanker att nagot ar fel.

VAD AR RATT TEMPERATUR?

| Akademiska Hus lokaler siktar vi normalt pa
att halla en inomhustemperatur pa cirka 21°C.

| praktiken ar det dock svart att halla tempera-

turen exakt vid ett visst gradtal och vi maste dar-
for tillata vissa variationer. Det géller speciellt de
dagar pa aret da det ar extra varmt eller kallt ute

En del hus har sa kallad komfortkyla som gér det
mojligt att aktivt hadlla nere rumstemperaturen.

| hus som saknar den méjligheten kommer det
att bli hogre temperatur inne, speciellt vid
varmebdljor. H6g inomhustemperatur behdver
alltsd inte alltid betyda att det ar ndgot fel utan
kan bero pa orsaker som byggnadens befintliga
konstruktion och placering.
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VARFOR UPPLEVER VI TEMPERATUREN
SA OLIKA?

Hur vi upplever inomhusklimatet kan skilja sig
mycket at. Nagon tycker att det kdnns fér varmt,
medan nagon annan upplever det som alldeles fér
kallt. Vilka klader vi har pa oss, hur mycket vi ror

pa oss under dagen och hur vi mar, ar alla faktorer
som paverkar hur vi upplever temperatur och klimat
pa arbetsplatsen. Svarigheten att hitta ratt tempe-
ratur inomhus hanger alltsd samman med att vi &r
individer med olika preferenser.

Pa vintern tycker
de flesta att

20-22°C

ar lagom inomhus

Pa sommaren tycker
de flesta att

24-25°C

ar lagom inomhus

OM DU IYIISSTANKER ATT
NAGOT AR FEL

Har du fragor, vill géra en felanmaélan
eller veta mer om din byggnad &r du
valkommen att kontakta oss. Det gor
du enklast via appen Mitt Campus eller
pd var webbplats akademiskahus.se.

HUR KAN JAG SJALV PAVERKA
INOMHUSKLIMATET?

Moblera och placera arbetsplatsen ratt

Stéll inga mobler eller andra foremal framfor
elementen. Ldmna minst fem - tio centimeter fritt
utrymme sé att luften kan cirkulera kring elemen-
ten och termostaten som reglerar varmen. Undvik
att sitta intill stora fonsterytor. Sitt hellre minst

en meter in i rummet fran yttervaggar med fénster.

Ratt antal personer i rummet

Varje rum, savéal kontorsrum som larosalar, ar
byggda for att ett visst antal personer ska kunna
vistas i rummet. Om fler personer dn sa vistas dar
ar risken stor att det blir for varmt och att luften
kdnns instdngd och dalig.
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Anpassa klader och aktivitet

Tank pa att kla dig efter arstid och dagsform.
En kavaj eller kofta kan ge en upplevd
temperaturskillnad pd nastan tva grader.
Den som stdr upp och haller sig i
rérelse upplever ofta temperaturen
som flera grader hogre &n den som
sitter still.




